
ÇOCUKLARDA BENLİK SAYGISINI NASIL
ARTTIRIRIZ

 Koşulsuz duygusal destek �le
değerl� olduğunu h�ssett�rerek

   Sık sık olumlu ger�
 b�ld�r�m vererek

Onaylanma ve kabul ed�lme
�ht�yacını karşılayarak

 Sosyal �l�şk�ler�n� destekleyerek

  Ulaşılab�l�r hedefler bel�rlemes�ne ve bu
hedeflere ulaşmasına yardım ederek 

Başarı ve yeterl�l�k duygusu
kazandırarak

RASİM ÖZDENÖREN İLKOKULU
REHBERLİK SERVİSİ



Problemler�yle başa çıkma
becer�ler�n� arttırarak

Find a quiet spot to read

Güçlü yanlarına, yapab�ld�ğ� şeylere
odaklanıp bunları pek�şt�rerek

Çocuğun kend�ne yönel�k olumlu
değerlend�rmeler�n� arttırarak

ÇOCUKLARDA BENLİK SAYGISINI NASIL
ARTTIRIRIZ

 Sorumluluk vererek

 Olumlu öğrenme fırsatı yaratıp
hata yapmasına �z�n vererek

RASİM ÖZDENÖREN İLKOKULU
REHBERLİK SERVİSİ


